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Uvod

Projekt Jem pre Zem prinasa analyzu prieskumu rastlinného stravovania a nakupného
spravania sa na Slovensku, ktora ukazala rastici trend znizovania spotreby masa a
zivocisSnych vyrobkov na Slovensku.

Cielom prieskumu bolo zmapovat rastici trend rastlinného stravovania na Slovensku.
Zameriavali sme sa preto najma na oblasti zniZzovania spotreby masa a ZivociSnych vyrobkov -
ako maso, mlieéne vyrobky, &i vajcia - a nakupného spravania domacnosti na Slovensku.
Vysledky prieskumu poukazali na rastuci trend znizovania spotreby masa a zivoc€isnych
vyrobkov na Slovensku a po prvykrat ukazali podiel domacnosti, ktoré nakupuju rastlinné
alternativy masa, syrov a mlieénych vyrobkov.

Prieskum rastlinného stravovania na Slovensku vykonala pre projekt Jem pre Zem, ktory sa
venuje rozvoju rastlinného stravovania na Slovensku, agentura Focus. Dotazovanie prebiehalo
osobne v drioch 2.12.-9.12. 2019 na vzorke 1008 respondentov, starSich ako 18 rokov.

Znizovanie spotreby masa a zivocisnych vyrobkov

V tejto Casti prieskumu respondenti/ky odpovedali na otazku: ,Ktoré z nasledujucich tvrdeni
najlepsie vystihuje Vase sucasné stravovanie?” s moznostami:

»o0m vegan/ka.”

»S0m vegetarian/ka.”

»-Konzumujem maso a zivoCiSne vyrobky, ale postupne zniZujem ich spotrebu.”
.Konzumujem maso a ZivoCiSne vyrobky, ale zvaZujem, Ze ich budem v buducnosti
konzumovat menej ako je tomu dnes.”

e _Konzumujem maso a zivoCiSne vyrobky, ale neuvazujem o tom, Ze ich budem v
buducnosti konzumovat menej ako je tomu dnes.”.

Prieskum ukazal, Ze v roku 2019 uz 40,9 % ludi znizovalo alebo zvazovalo znizit' svoju
spotrebu zivo€iSnych vyrobkov. V roku 2017 to bolo 32,3 % [udi a za dva roky tak tento
segment vykazal viac nez 26% rast. V roku 2019 sa 0,5 % respondentov/tiek stravovalo
vegansky, 3 % vegetariansky, 14,7 % znizovalo svoju spotrebu zivoéiSnych vyrobkov a
dalSich 22,7 % zvazovalo svoju spotrebu znizit. Pricom v roku 2017 sa 0,4 % stravovalo
vegansky, 1,4 % vegetariansky, 13,2 % zniZzovalo svoju spotrebu zivo&isnych vyrobkov, a 17,3
% zvazovalo znizit svoju spotrebu.
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NajvyraznejSie rozdiely v stravovacich preferenciach boli medzi muzmi a zenami. Viac nez
polovica zien (51,5 %) uviedla, Ze uz svoju spotrebu masa a zivoc¢isnych vyrobkov znizuje alebo
zvazuje znizit. Pricom 0,4 % zo Zien boli veganky, 4,9 % boli vegetarianky, 20 % zniZzovalo
spotrebu, a a 26,2 % zvaZovalo znizovanie spotreby.
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Z muzov svoju spotrebu masa a zivociSnych vyrobkov znizovalo alebo znizit zvazovalo 29,6 %,
pricom 0,7 % bolo veganmi, 0,9 % vegetarianmi, 9,1 % znizovalo spotrebu a 18,8 % ju zniZzovat
zvazovalo.
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Z vekovych skupin v zniZzovani spotreby zivoc€iSnych vyrobkov vedu fudia vo veku 18 az 24
rokov, z ktorych az 9,5 % uviedlo, Ze sa stravuje vegetariansky a dalSich 21 % Ze uz znizuje
svoju spotrebu. V suhrnnej kategorii fudi znizujucich alebo zvazujucich znizenie spotreby masa
a zivocCisnych vyrobkov su v8ak vysledky medzi skupinami 18 - 24 rokov, 25 - 34 rokov, a 35 -
44 rokov porovnatelné a pohybuju sa tesne nad hranicou 45 % v&etkych opytanych.

NajvysSie podiely ludi znizujucich alebo zvazujucich znizenie spotreby masa a zZivoc€isnych
vyrobkov mozno najst aj medzi Studentmi a Studentkami (48,1 %). Z nich 8,6 % bolo
vegetarianmi/kami, 23,7 % znizovalo spotrebu a 15,8 % zvazZovalo zniZovanie spotreby.
Rovhako medzi vzdelanostnymi kategériami dominovali v zniZzovani spotreby méasa a
zivoCiSnych vyrobkov fudia s ukonéenym vysokoskolskym vzdelanim (47,9 %), pricom 1,5 % z



nich sa stravovalo vegansky, 3,3 % vegetariansky, 18,3 % zniZzovalo spotrebu, a 24,8 %
zvazovalo znizovanie spotreby.
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Nakupovanie rastlinnych alternativ masa, syrov a
mlieCnych vyrobkov

Prvykrat bolo v tomto prieskume merané aj nakupné spravanie respondentov/tiek a vysledky
ukazali, ze toto koreSponduje s ich uvadzanymi stravovacimi navykmi. Priblizne 4 z 10
respondentov a respondentiek uviedlo, Zze ich domacnost v roku 2019 nakupovala ako rastlinné
alternativy masa a udenin, tak aj syrov a mlieénych vyrobkov.

Respondenti/ky odpovedali na otazku: ,Ktoré z nasledujucich potravin ste si kupili Vy alebo
Vasa domacnost pocas poslednych 12 mesiacov a ako ¢asto?” S troma variantami:



e _A. Rastlinné alternativy masa a udenin (ako su napriklad sojové parky a salamy,
rastlinné burgre, rastlinné udeniny, tempeh, seitan, séjové kocky &i séjové platky,
kukufizek)”

e _B. Rastlinné alternativy mlieka a jogurtov (ako napriklad sojové, ovsené, ryzoveé,
pohankové mlieko, s6jové Ci kokosové jogurty, ryzovy puding, zakysany sojovy napoj,
sojové latté, zmrzlina na baze orechovych mliek)”

e ,C. Rastlinné alternativy syrov (ako napriklad rastlinné syry na baze kokosového tuku
alebo orechov, tofu, roztieratelné rastlinné syry)”

Nakupovanie rastlinnych alternativ

,Ktoré z nasledujlcich potravin ste si kupili Vy alebo Vaga domacnost pocas poslednych 12
mesiacov a ako ¢asto?"
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Rastlinné alternativy masa a udenin

Pri rastlinnych alternativach masa a udenin uviedlo 21,6 % opytanych, Ze si ich v domacnosti
roku 2019 zakupili 1-2 krat a 14,8 % uviedlo ich zakupenie 3 a viackrat. Rastlinné alternativy
madsa a udenin si tak v roku 2019 zakupilo aspon raz 36,4 % domacnosti.



Rastlinné alternativy mlieka a jogurtov

Pri rastlinnych alternativach mlieka a jogurtov uviedlo 21,1 % opytanych, Ze si ich v domacnosti
roku 2019 zakupili 1-2 krat, a 17,8 % uviedlo ich zakupenie 3 a viackrat. Rastlinné alternativy
mlieka a jogurtov si tak v roku 2019 zakupilo 38,9 % domacnosti.

Rastlinné alternativy syrov

Pri rastlinnych alternatiach syrov uviedlo 23,2 % opytanych, Ze si ich v domacnosti roku 2019
zakupili 1-2 krat a 18 % uviedlo ich zakupenie 3 a viackrat. Rastlinné alternativy syrov si tak
v roku 2019 zakupilo 41,2 % domacnosti.

Zaver

Vysledky prieskumu ukazuju rastuci trend popularity rastlinného stravovania na Slovensku.
Vidime rast podielu fudi stravujucich sa vegansky a vegetariansky, rovnako ako aj tych, ktori
svoju spotrebu postupne zniZzuju alebo sa o jej zniZzovanie zaujimaju. Priblizne 4 z 10
domacnosti na Slovensku si v uplynulom roku zakupili rastlinné alternativy masa, syrov a
mlieénych vyrobkov. A Coraz viac mdzeme vidiet popularitu zniZovania spotreby masa a
mlie€nych vyrobkov u mladych ludi a fudi s vysokoSkolskym vzdelanim. Tieto zistenia su v
sulade s vyvojom v zahranic¢i a to ako u naSich najblizSich susedov tak aj vo zvy8ku Eurépy, kde
rastlinné stravovanie a znizovanie spotreby masa a zivo€iSnych vyrobkov ziskava ¢oraz viac na
popularite.



