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Spotrebitel'sky zaujem o
rastlinné alternativy rastie

Zaujem spotrebitelov a spotrebiteliek

o rastlinné alternativy zivo€isSnych
produktov za posledné roky vyrazne
narastol. Spdsobil to zdujem

o udrzatelnejSie a etickejSie stravovanie,
zdravotné dovody, ale aj rozne alergie Ci
intolerancie. Na tento zaujem odpovedaju
vyrobcovia a predajcovia po celom svete
rozSirovanim sortimentu rastlinnych
alternativ. Odhadovana celosvetova
hodnota predanych rastlinnych alternativ
masa (mimo tradi¢nych séjovych
potravin ako tempeh, tofu a pod.)

v maloobchode medzi rokmi 2019 - 2021
studpla o0 55 % a odhaduje sa, Ze v roku
2021 dosiahla 5,6 miliard dolarov.

Podla prieskumu Focus z novembra 2021
az takmer 38,8 % opytanych Slovakov

a Sloveniek znizuje konzumaciu
zivoCisnych produktov alebo ju zvazuje
znizit. Vo vekovej kategdrii 18 - 24 rokov
spotrebu Zivo€isSnych produktov uz

v sti€asnosti znizuje 28 % opytanych

a d'alSich 24 % ju zvaZuje znizit.

Odhadovana celosvetova hodnota predanych rastlinnych

alternativ masa v maloobchodoch

Hodnota trhu je uvedend v miliardach USD.
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Graf: Jem pre Zem, Zdroj: 2021 State of the industry report: Plant-based meat, seafood, eggs and dairy. 2022. Good Food

Institute, Zdroj: Euromonitor Passport, GF| analysis.



Stravovanie na Slovensku podl'a vekovych kategorii

Odpovede na otazku: ,Ktoré z nasledujucich tvrdeni najlepSie vystihuje VaSe stcasné

stravovanie?”

[l Som vegetarian/ka alebo vegan/ka. ] Konzumujem miso a Zivogisne vyrobky, ale postupne znizujem ich

spotrebu.

Konzumujem maso a zivocisne vyrobky, ale zvazujem, zZe ich budem v budtcnosti konzumovat'

menej ako je tomu dnes. [ Konzumujem méso a Zivo&isne vyrobky, a neuvazujem o tom, Ze ich budem v

budidcnosti konzumovat menej ako je tomu dnes.
18 - 24 rokov 6% 22% 24%

25 - 34 rokov 22% 18% 5

35 - 44 rokov 14% 20% 63%

45 - 54 rokov 15% 18% 66%

55 - 64 rokov 17% 18% 64%

65 a viac rokov 18% 61%

7%

48%

Graf: Jem pre Zem « Zdroj: Focus 11/2021, osobné dotazovanie * Vytvorené pomocou Datawrapper

Ponuka rastlinnych
alternativ v slovenskych
maloobchodoch

Rovnako, ako na svetovom a eurépskom
trhu, tak aj na Slovensku obchodnici
vyrazne rozsiruju ponuku rastlinnych
nahrad ZivoCisSnych produktov. Program
Jem pre Zem v roku 2022 opat po dvoch
rokoch vyhodnotil situaciu v piatich
najvacsich slovenskych maloobchodnych
retazcoch a zaznamenal vyrazny rast

v ponuke vo viacerych kategoriach
rastlinnych alternativ.

Za uCelom ziskavania udajov aich
vzajomného porovnania bolo v ramci
kazdého retazca maloobchodov
zaradeného do prieskumu navstivenych
pat prevadzok v réznych mestach po

celom Slovensku. Zber Gdajov prebiehal
v obdobi méj — jun 2022. Hodnotenych
bolo pat hlavnych kategdrii produktov
s Cisto rastlinnym zlozenim. Kazda
kategoria sa skladala z d'alSich
podkategorii.

Priemerny pocet ponukanych rastlinnych
produktov v sledovanych
maloobchodoch vyrazne stupol

v porovnani s ponukou v lete 2020.
Najvacsi ndrast spomedzi hlavnych
kategdrii dosiahli rastlinné alternativy
maésa, klobas a ryb. Oproti roku 2020
stdpol priemerny pocet ponukanych
vyrobkov v tejto kategdrii o 141 %.



Vyrazny nérast bol zaznamenany aj

v menej zastUpenej kategorii hotovych
jedal a polotovarov rastlinného zloZenia.
Priemerny pocet tychto vyrobkov

v maloobchodoch naréastol za dva roky
0 86 %. Aj v kateg®rii rastlinnych
alternativ mliecnych produktov je narast
rovnako pozoruhodny. Priemerny pocet
rastlinnych alternativ mliecnych
produktov v regédloch slovenskych
retazcov stupol az o 73 %.

Priemerny pocet rastlinnych produktov

Z kategodrie rastlinnych alternativ mésa,
klobas a ryb najvyraznejSie narastla
podkategoria rastlinnych alternativ
burgrovych placiek, rezriov, nugetiek,
stejkov, mletého mésa, kebabu (342 %).
V retazci s najsirsou ponukou tejto
podkategodrie bolo v €ase prieskumu
dostupnych v priemere vySe 38 réznych
vyrobkov na predajnu.

Priemerny pocet produktov v ponuke 5 najvacsich maloobchodnych retazcov na Slovensku a nérast ich po¢tu medzi rokmi

2020 a 2022. Zdroj: Jem pre Zem
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Rastlinné alternativy
mlieénych produktov

Rastlinné alternativy
masa, klobas a yb

Sladkosti, pekarenské
produkty a pochutiny s
rastlinnym zloZenim

31%

Predvarené, hotové jedlaa Omacky, dipy a natierky s
polotovary s rastlinnym rastlinnym zlozenim
zloZzenim

2020 W 2022

Ako program Jem pre Zem v roku 2020
upozornil, v roku 2020 na slovenskom
trhu absentovali rastlinné nahrady ryb

a morskych plodov. V roku 2022 uz boli
dostupné v Styroch z piatich
sledovanych retazcov. Jeden z retazcov
mal k dispozicii priemerne az 4,5 réznych
vyrobkov tohto typu.

Najviac zastupenou kategériou spomedzi
rastlinnych alternativ Zivo€iSnych
produktov je v slovenskych retazcoch
dlhodobo kategoria rastlinnych alternativ
mliek a mlieCnych produktov. Uz v roku

2020 bolo na pultoch slovenskych
retazcov priemerne dostupnych

17 réznych rastlinnych alternativ mliek.
Priemerna ponuka tejto podkategérie
odvtedy naréastla o0 64 % a v roku 2022
priemerny pocet stupol na takmer 28
rastlinnych alternativ mliek na predajnu.
Retazec s najsirsou ponukou rastlinnych
nahrad mliek mal dostupnych takmer 52
réznych produktov na predajiu. V retazci
s najniz§ou ponukou rastlinnych
alternativ mliek ich bolo dostupnych

v priemere 5.



Rastlinné alternativy masa, klobas a ryb

Priemerny pocet produktov v ponuke 5 najvacsich maloobchodnych retazcov na Slovensku a nérast ich poctu medzi rokmi

2020 a 2022. Zdroj: Jem pre Zem 342 %
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Rastlinné alternativy parkov, Rastlinné alternativy burgrowych
salam, narezov, klobas a Gdenin placiek, reziov, nugetiek, stejkov,

mletého mésa, kebabu
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Rastlinné alternativy ryb a Tradiéné sojové potraviny (tofu,
morskych plodov tempeh, textarovany rastlinny
protein)

2020 | 2022

Najvacsi narast bol zaznamenany

v podkategorii rastlinnych alternativ
makkych a tvrdych syrov. Na rezervy

v ponuke rastlinnych alternativ syrov
poukézal program Jem pre Zem uz pri
publikovani vysledkov prieskumu v roku
2020. Tato podkategéria za dva roky
narastla o 709 % a aktualne je

v retazcoch priemerne dostupnych

zhruba 7 réznych rastlinnych nahrad
syrov. Kym v roku 2020 mali rastlinné
alternativy syrov v ponuke iba dva
retazce z piatich, v roku 2022 uz
ponukajd tieto produkty vSetky
hodnotené retazce (dva retazce maju
v ponuke vyse 10 réznych rastlinnych
alternativ syrov na predajiu).

Rastlinné alternativy mliek a mliecnych produktov
Priemerny pocet produktov v ponuke 5 najvacsich maloobchodnych retazcov na Slovensku a narast ich po¢tu medzi rokmi

2020 a 2022. Zdroj: Jem pre Zem
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Zaujimavy narast o 86 % zaznamenal No vzrastla aj ponuka produktov

prieskum aj v kategorii hotovych jedal v ostatnych podkategdriach s vynimkou
a polotovarov s rastlinnym zloZenim. palaciniek, zeleninovych karbonatkou,
Priemerny pocet plnohodnotnych jarnych zavitkov a knedli s rastlinnym

mrazenych jedal s rastlinnym zloZzenim na  zloZenim.
predajnu sa zvysil o0 302 %.

Predvarené a hotové jedla s rastlinnym zloZzenim
Priemerny pocet produktov v ponuke 5 najvacsich maloobchodnych retazcov na Slovensku a narast ich po¢tu medzi rokmi
2020 a 2022. Zdroj: Jem pre Zem
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Plnohodnotné mrazené Konzervované alebo Ostatné plnohodnotné Palacinky, zeleninové Chladené ochutené
jedla Cerstvé polievky jedla na rastlinnej baze karbonatky, jarné Salaty
zavitky, knedle
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Rastlinné alternativy ako
prilezitost pre obchodnikov
a vyrobcov potravin

Rastlinné jedlad uz davno nie su len pre
ludi, ktori sa stravuju vegetariansky Ci
vegansky. Su€asne s tym, ako sa tieto
potraviny stavaju dostupnejSimi

a chutnejsimi, stale viac beznych
spotrebitelov a spotrebiteliek znizuje
konzumaciu masa, mlieka, vajec

a CastejSie zaraduje rastlinné jedla do
svojho jedalnick. Vacsinu nakupov
rastlinnych produktov tvoria ludia, ktori
zniZuju spotrebu Zivo€iSnych bielkovin

v prospech zvySeného obsahu
rastlinnych bielkovin. Pokial sa
vyrobcovia a obchodnici zameraju na
bezne sa stravujucich l'udi, miesto ludi
stravujucich sa vegetariansky Ci
vegansky, mézu podla dat a odhadov
Jem pre Zem oslovit 11 az 19 nasobne viac
zékaznikov a zékaznicok, ktori budd mat
zaujem o rastlinné potravinové produkty.

Na tento zaujem zacina postupne
reflektovat aj ponuka slovenskych
maloobchodnych retazcov zameranych
na predaj potravin. Vo vSetkych
najvacsich retazcoch je mozné najst

v beznej ponuke tofu, rastlinné
alternativy mlieka Ci jogurtov a mnohé
maju v beznej ponuke aj inovativne
alternativy méasovych produktov. Napriek
vyraznému narastu ponuky modernych
rastlinnych alternativ, stale existuje velky
priestor na rozSirenie zastUpenia
takychto produktov v slovenskych
maloobchodoch.

Firmy mézu podporit pruznou reakciou
na aktualne trendy a aktivnym pristupom
k segmentu rastlinnych potravinovych
produktov svoje dlhodobé a stabilné
postavenie na trhu a navy$e odomknut
nové prilezitosti.






O programe Jem pre Zem:

Jem pre Zem je neziskovy program, ktorého poslanim je
presadzovat udrzatelné spésoby stravovania a robit ich
dostupnejsSimi.

Vizia programu je: Potravinovy systém, ktory Setri prirodné
zdroje a dokaze nakfmit ludstvo.

Projekt p6sobi v dvoch oblastiach: u jednotlivcov podporuje
zadujem o rastlinné stravovanie a ulahCuje im ¢astejsie
zarad'ovanie rastlinnych jedal do ich jedalni¢kov. Zaroven
zvysSuje dostupnost rastlinnych produktov a jedal na trhu
budovanim prostredia, v ktorom je rozSirovanie ponuky

o takéto potraviny vyhodné, atraktivne a jednoduché.

ﬁ Jem pre Zem m Jem pre Zem
@ jemprezem jemprezem.sk







