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Spotrebitel'sky zaujem o
rastlinné alternativy rastie

Zaujem spotrebitelov a spotrebiteliek

o rastlinné alternativy Zivo¢iSnych
produktov za posledné roky vyrazne
narastol. Spbésobil to zaujem

o udrzatelnejSie a etickejsie stravovanie,
zdravotné dovody, ale aj rozne alergie Ci
intolerancie. Na tento zaujem odpovedaju
vyrobcovia a predajcovia po celom svete
rozSirovanim sortimentu rastlinnych
alternativ. Odhadovana celosvetova
hodnota predanych rastlinnych alternativ
masa (mimo tradi¢nych séjovych
potravin ako tempeh, tofu a pod.)

v maloobchode medzi rokmi 2019 - 2021
stupla o 55 % a odhaduje sa, ze v roku
2021 dosiahla 5,6 miliard dolarov.

Podla prieskumu Focus z novembra 2021
az takmer 38,8 % opytanych Slovakov

a Sloveniek znizuje konzumaciu
ZivocCisnych produktov alebo ju zvazuje
znizit. Vo vekovej kategdrii 18 - 24 rokov
spotrebu zivocisnych produktov uz

v sti¢asnosti zniZzuje 28 % opytanych

a dalSich 24 % ju zvazuje znizit.

Odhadovana celosvetova hodnota predanych rastlinnych

alternativ masa v maloobchodoch

Hodnota trhu je uvedena v miliardach USD.
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Stravovanie na Slovensku podl'a vekovych kategorii

Odpovede na otazku: ,Ktoré z nasledujucich tvrdeni najlepsie vystihuje Vase stcasné

stravovanie?”

Bl Som vegetarian/ka alebo vegén/ka. [l Konzumujem méso a Zivogisne vyrobky, ale postupne znizujem ich

spotrebu.

Konzumujem méso a Zivocisne vyrobky, ale zvazujem, Ze ich budem v budicnosti konzumovat'

menej ako je tomu dnes. [ Konzumujem miso a Zivo&idne vyrobky, a neuvazujem o tom, Ze ich budem v

buducnosti konzumovat menej ako je tomu dnes.

18 - 24 rokov 6% 22% 24%

25- 34 rokov 18%

35- 44 rokov 14%

45- 54 rokov 18% 66%
55 - 64 rokov 17%

65 a viac rokov 18%
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Graf: Jem pre Zem + Zdroj: Focus 11/2021, osobné dotazovanie * Vytvorené pomocou Datawrapper

Ponuka rastlinnych
alternativ v slovenskych
maloobchodoch

Rovnako, ako na svetovom a eurépskom
trhu, tak aj na Slovensku obchodnici
vyrazne rozsiruju ponuku rastlinnych
nahrad Zivo&isnych produktov. Program
Jem pre Zem v roku 2022 opéat po dvoch
rokoch vyhodnotil situaciu v piatich
najvacsich slovenskych maloobchodnych
retazcoch a zaznamenal vyrazny rast

v ponuke vo viacerych kategdriach

rastlinnych alternativ.

Za Ucelom ziskavania udajov a ich
vzajomného porovnania bolo v ramci
kazdého retazca maloobchodov
zaradeného do prieskumu navstivenych
pat prevadzok v roznych mestach po

celom Slovensku. Zber Gdajov prebiehal
v obdobi maj — jun 2022. Hodnotenych
bolo pat hlavnych kategérii produktov
s Cisto rastlinnym zloZzenim. Kazda
kategoria sa skladala z d'alSich
podkategorii.

Priemerny pocet ponukanych rastlinnych
produktov v sledovanych
maloobchodoch vyrazne stupol

v porovnani s ponukou v lete 2020.
Najvacsi narast spomedzi hlavnych
kategorii dosiahli rastlinné alternativy
mdsa, klobas a ryb. Oproti roku 2020
stdpol priemerny pocet ponukanych
vyrobkov v tejto kategorii o 141 %.



Vyrazny narast bol zaznamenany aj

v menej zastUpenej kategorii hotovych
jedal a polotovarov rastlinného zlozZenia.
Priemerny pocet tychto vyrobkov

v maloobchodoch naréastol za dva roky
0 86 %. Aj v kategérii rastlinnych
alternativ mliecnych produktov je narast
rovnako pozoruhodny. Priemerny pocet
rastlinnych alternativ mlieCnych
produktov v regaloch slovenskych
retazcov stupol az o 73 %.

Priemerny pocet rastlinnych produktov

Z kategérie rastlinnych alternativ mésa,
klobas a ryb najvyraznejsie narastla
podkategoria rastlinnych alternativ
burgrovych placiek, rezriov, nugetiek,
stejkov, mletého masa, kebabu (342 %).
V retazci s najSirSou ponukou tejto
podkategdrie bolo v Case prieskumu
dostupnych v priemere vySe 38 réznych
vyrobkov na predajiu.

Priemerny pocet produktov v ponuke 5 najvaésich maloobchodnych retazcov na Slovensku a narast ich poctu medzi rokmi

2020 a 2022. Zdroj: Jem pre Zem
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Ako program Jem pre Zem v roku 2020
upozornil, v roku 2020 na slovenskom
trhu absentovali rastlinné nahrady ryb

a morskych plodov. V roku 2022 uz boli
dostupné v Styroch z piatich
sledovanych retazcov. Jeden z retazcov
mal k dispozicii priemerne az 4,5 réznych
vyrobkov tohto typu.

Najviac zastlpenou kategdriou spomedzi
rastlinnych alternativ Zivo¢iSnych
produktov je v slovenskych retazcoch
dlhodobo kategdria rastlinnych alternativ
mliek a mlie¢nych produktov. Uz v roku

2020 bolo na pultoch slovenskych
retazcov priemerne dostupnych

17 réznych rastlinnych alternativ mliek.
Priemerna ponuka tejto podkategérie
odvtedy narastla o 64 % a v roku 2022
priemerny pocet stlipol na takmer 28
rastlinnych alternativ mliek na predajriu.
Retazec s najsirSou ponukou rastlinnych
nahrad mliek mal dostupnych takmer 52
réznych produktov na predajiu. V retazci
s najnizsou ponukou rastlinnych
alternativ mliek ich bolo dostupnych

v priemere 5.



Rastlinné alternativy misa, klobas a ryb

Priemerny pocet produktov v ponuke 5 najvacsich maloobchadnych retazcov na Slovensku a narast ich poétu medzi rokmi

2020 a 2022. Zdroj: Jem pre Zem 342 %

15.00 /

10.00

0.00

Rastlinné alternativy parkov,  Rastlinné alternativy burgrowych
salam, narezov, klobds a Gdenin placiek, rezfiov, nugetiek, stejkov,
mietého masa, kebabu

Rastlinné alternativy ryb a Tradiéné s6jové potraviny (tofu,
maorskych plodov tempenh, textarovany rastlinny
protein)
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Najvacsi narast bol zaznamenany

v podkategorii rastlinnych alternativ
maékkych a tvrdych syrov. Na rezervy

v ponuke rastlinnych alternativ syrov
poukazal program Jem pre Zem uz pri
publikovani vysledkov prieskumu v roku
2020. Tato podkategéria za dva roky
narastla o 709 % a aktualne je

v retazcoch priemerne dostupnych

zhruba 7 réznych rastlinnych nahrad
syrov. Kym v roku 2020 mali rastlinné
alternativy syrov v ponuke iba dva
retazce z piatich, v roku 2022 uz
ponukaju tieto produkty vsetky
hodnotené retazce (dva retazce maju
v ponuke vyse 10 réznych rastlinnych
alternativ syrov na predajinu).

Rastlinné alternativy mliek a mlieénych produktov
Priemerny pocet produktov v ponuke 5 najvdcsich maloobchodnych retazcov na Slovensku a narast ich poctu medzi rokmi

2020 a 2022. Zdroj: Jem pre Zem
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Rastlinné alternativy ~ Rastlinné alternativy ~ Rastlinné alternativy ~ Rastlinné alternativy ~ Rastlinné alternativy ~ Krémové zmrziiny a
miiek smotany jogurtov, dezertov, masla a margarinu makkych a tvrdych nanuky s rastlinnym
pudingov Syrov zlozenim
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Zaujimavy narast o 86 % zaznamenal No vzrastla aj ponuka produktov

prieskum aj v kategdrii hotovych jedal v ostatnych podkategdriach s vynimkou
a polotovarov s rastlinnym zloZzenim. palaciniek, zeleninovych karbonatkou,
Priemerny pocet p/lnohodnotnych jarnych zavitkov a knedli s rastlinnym

mrazenych jedal s rastlinnym zloZzenim na  zloZenim.
predajiu sa zvysil o0 302 %.

Predvarené a hotové jedla s rastlinnym zloZenim

2020 a 2022. Zdroj: Jem pre Zem
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jedla Cerstve polievky jedla na rastlinnej baze karbonatky, jarné Zalaty

zavitky, knedle
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Rastlinné alternativy ako
prilezitost pre obchodnikov
a vyrobcov potravin

Rastlinné jedla uz davno nie su len pre
l'udi, ktori sa stravuju vegetariansky Ci
vegansky. Suc¢asne s tym, ako sa tieto
potraviny stavaju dostupnejSimi

a chutnejsimi, stale viac beznych
spotrebitelov a spotrebiteliek znizuje
konzumaciu masa, mlieka, vajec

a CastejSie zaraduje rastlinné jedla do
svojho jedalni¢k. Va&sinu nakupov
rastlinnych produktov tvoria ludia, ktorf
znizuju spotrebu zivocisnych bielkovin

v prospech zvySeného obsahu
rastlinnych bielkovin. Pokial sa
vyrobcovia a obchodnici zameraju na
bezZne sa stravujlcich l'udi, miesto ludf
stravujucich sa vegetariansky €i
vegansky, mdézu podla dat a odhadov
Jem pre Zem oslovit 11 az 19 ndsobne viac
zékaznikov a zékaznicok, ktori budid mat
zaujem o rastlinné potravinové produkty.

Na tento zaujem zacina postupne
reflektovat aj ponuka slovenskych
maloobchodnych retazcov zameranych
na predaj potravin. Vo vSetkych
najvacsich retazcoch je mozné najst

v beZznej ponuke tofu, rastlinné
alternativy mlieka ¢i jogurtov a mnohé
maju v beznej ponuke aj inovativne
alternativy masovych produktov. Napriek
vyraznému narastu ponuky modernych
rastlinnych alternativ, stéle existuje velky
priestor na rozsirenie zastdpenia
takychto produktov v slovenskych
maloobchodoch.

Firmy mézu podporit pruznou reakciou
na aktualne trendy a aktivnym pristupom
k segmentu rastlinnych potravinovych
produktov svoje dlhodobé a stabilné
postavenie na trhu a navy$e odomknut
noveé prileZitosti.






O programe Jem pre Zem:

Jem pre Zem je neziskovy program, ktorého poslanim je
presadzovat udrzatelné sp6soby stravovania a robit ich
dostupnejsSimi.

Vizia programu je: Potravinovy systém, ktory Setri prirodné
zdroje a dokaze nakfmit ludstvo.

Projekt posobi v dvoch oblastiach: u jednotlivcov podporuje
zaujem o rastlinné stravovanie a ufahcuje im CastejSie
zarad'ovanie rastlinnych jedal do ich jedalnickov. Zaroven
zvysSuje dostupnost rastlinnych produktov a jedal na trhu
budovanim prostredia, v ktorom je rozSirovanie ponuky

o takéto potraviny vyhodné, atraktivne a jednoduché.

n Jem pre Zem m Jem pre Zem

@ jemprezem jemprezem.sk







